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NOTRE ENGAGEMENT DE LUTTE CONTRE LA
DOULEUR

La douleur n’est pas une fatalité, on peut la prévenir et la traiter du mieux possible.
A la Clinique Saint Martin Sud, les équipes soignantes et médicales s’engagent a
prendre en charge votre douleur durant votre hospitalisation et a vous donner
toutes les informations utiles sur ce sujet.

Etre soulagé c’est possible, mais comment faire ?

Soulager votre douleur, c’est possible mais votre participation est essentielle.

Vous seul pouvez décrire votre douleur : personne ne peut et ne doit se mettre a votre
place. Plus vous donnerez d’informations a I'équipe soignante sur votre douleur et mieux
elle sera en mesure de vous aider.

* La douleur peut étre anticipée

Les douleurs provoquées par certains soins ou examens (piqdres, pansements, poses de
sondes, de perfusion, retrait de drains) et les douleurs liées a un geste quotidien comme
une toilette ou un simple déplacement peuvent justifier un traitement préventif et une
attention particuliere.

* La douleur peut étre soulagée

Les douleurs aigués comme les douleurs aprés une intervention chirurgicale, les
coligues néphrétiques, les fractures... ; les douleurs chroniques comme le mal de dos, la
migraine, la fibromyalgie... ; les douleurs du cancer... justifient des traitements adaptés.
Une consultation avec un meédecin algologue pourra étre demandée.

Comment évaluer ma douleur ?
Une échelle numérique est utilisée pour évaluer la douleur. Cet outil sera mis a votre
disposition par I'’équipe soignante, pour vous aider a évaluer I'importance de votre douleur.

Quels sont les traitements possibles ?

Les antalgiques sont des médicaments qui soulagent la douleur. Il en existe de différentes
puissances. La morphine est I'un des plus puissants.



Mais certaines douleurs, mémes séveres, nécessitent d’autres traitements.
Un traitement adapté vous sera prescrit par I'équipe médicale.

De méme, les répercussions psychologiques, sociales et physiques seront prises en
charge par différents intervenants, en collaboration avec I'équipe soignante.
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